
เทคนิคการอ่านภาษาอังกฤษให้เก่งขึน้

1. เลิกเปิด Dictionary ทกุค�า (Context Clues)

การหยุดอ่านเพื่อเปิดค�าศัพท์บอ่ยเกินไป จะท�าใหส้มองหลดุโฟกัสจากเนื้อหาหลักและท�าใหก้าร
อ่านติดขดั

วธิฝีกึ: พยายามเดาความหมายจาก "บรบิท" (Context) รอบขา้ง

สงัเกตค�าเชื่อม เชน่ "however" (ขดัแยง้), "for instance" (ยกตัวอยา่ง) หรอื 
"consequently" (ผลลัพธ)์

จดค�าศัพท์ท่ีไมรู่ไ้วข้า้งๆ แล้วค่อยกลับมาหาความหมายหลังจากอ่านจบยอ่หน้า

2. เทคนิค Skimming & Scanning

เลือกอ่านอยา่งชาญฉลาดตามวตัถปุระสงค์

• Skimming: คือการกวาดสายตาเรว็ๆ เพื่อหา "ใจความส�าคัญ" (Main Idea) ใหอ่้านประโยค
แรกและประโยคสดุท้ายของแต่ละยอ่หน้า 

• Scanning: คือการมองหา "ขอ้มูลเฉพาะ" เชน่ ตัวเลข, ชื่อเฉพาะ, วนัท่ี หรอืค�าส�าคัญท่ีคณุ
ต้องการหา โดยไมต้่องสนใจเนื้อหาอ่ืน 

Effective English Reading Strategies

• 

• 

• 



3. กฎ 5 นิ้ว (The 5-Finger Rule)

การเลือกสิง่ท่ียากเกินความสามารถจะท�าใหค้ณุท้อได้ง่าย

ลองอ่านหนังสอืหน้าหนึ่งใหจ้บ

ถ้าเจอศัพท์ท่ีไมรู่เ้กิน 5 ค�า แสดงวา่เล่มนัน้ ยากเกินไป ส�าหรบัระดับคณุในตอนนี้

ระดับท่ีเหมาะสมท่ีสดุคือมศัีพท์ใหม ่2-3 ค�าต่อหน้า เพื่อใหเ้กิดการเรยีนรูโ้ดยไมเ่สยีอรรถรส

4. อ่านในสิง่ท่ี "สนใจ" (Passion-Led Reading)

สมองจะเปิดรบัขอ้มูลได้ดีท่ีสดุเมื่อเรามคีวามสนใจในเนื้อหานัน้ๆ

เริม่จากบทความสัน้ๆ รวีวิสนิค้า หรอืค�าบรรยายใต้ภาพใน Social Media

หากชอบดหูนัง ใหล้องอ่านเรื่องยอ่หรอืวจิารณ์หนังเป็นภาษาอังกฤษ

การอ่านสิง่ท่ีชอบจะชว่ยลดความรูส้กึวา่ "ก�าลังเรยีน" แต่ใหรู้ส้กึวา่ "ก�าลังรบัรูข้า่วสาร"

Pro Tip: ความสม��าเสมอส�าคัญกวา่ปรมิาณ การอ่านเพยีงวนัละ 10-15 นาทีทกุวนั จะสง่ผลดีต่อ
ทักษะการอ่านในระยะยาวมากกวา่การอ่านอัดแน่นหลายชั�วโมงในวนัเดียว 

เอกสารสรุปเทคนิคการพฒันาทักษะภาษาอังกฤษ 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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